Informationen zur Verhitung
mit dem Kondom

Das Kondom ist ein Verhltungsmittel.
Es wird benutzt, damit man beim Sex
nicht schwanger wird. Das Kondom
schitzt auch vor Krankheiten, die beim
Sex weitergegeben werden kénnen.
Also auch vor AIDS.

Das Kondom ist das einzige Verh-
tungsmittel fir den Mann.

Kondome werden benutzt beim
Vaginal-Sex (Penis in Scheide), beim
Anal-Sex (Penis in Po) und auch beim
Oral-Sex (Penis in Mund). Dabei ist es
egal, ob ein Mann Sex mit einer Frau
oder mit einem Mann hat.

Wie sieht das Kondom aus?

Das Kondom gibt es in verschiedenen
Farben und in verschiedenen GroéBen.
Das Kondom ist aus Latex. Das ist so
etwas wie Gummi.

Wichtig ist, dass auf der Packung das
Zeichen CE zu sehen ist. Dann ist es ein
gutes Kondom.

Wie wirkt das Kondom?

Das Kondom fangt den Samenerguss
des Mannes auf. So kommt kein Samen
(Sperma) in die Scheide, den Po oder
den Mund. So schutzt es vor Krankhei-
ten und Schwangerschaft.

Wie wird das Kondom benutzt?

Das Kondom wird vor dem Sex uber
den steifen Penis gezogen. Es sollte die
richtige GréBe haben und gut passen.
Das Uberziehen des Kondoms muss
man ein bisschen tUben. Sie kdnnen
sich das von einem Berater oder einer
Arztin an einem Modell zeigen lassen.

Nach dem Samenerguss wird das
Kondom am Penis festgehalten. Dann
ziehen Sie den Penis mit dem Kondom
vorsichtig aus Scheide, Po oder Mund.
Danach rollen Sie das Kondom vom
Penis ab. Werfen Sie es in den Mull.

Kann ein Kondom platzen oder
abrutzschen?

Wenn ein Kondom zu eng ist oder
falsch Uber den Penis gezogen wird,
kann es platzen. Wenn es zu locker
ist, kann es abrutschen. Das Kondom
kann kaputt gehen, wenn Sie Ole
oder Cremes als Gleitmittel benutzen.

Benutzen Sie nur ein Gleitmittel, das
fur Kondome geeignet ist.

Auf jeder Kondompackung steht ein
Datum. Hier kdnnen Sie sehen, wie
lange das Kondom haltbar ist.
Manchmal kann ein Kondom platzen
oder abrutschen. Beim Vaginal-Sex
(Penis in Scheide) kann es dann sein,
dass die Frau schwanger wird.

Wo gibt es Kondome?

Kondome kdnnen Sie kaufen. Es gibt
sie in Drogerien, Apotheken, Sex-
Shops, Kaufhausern und Tankstellen.

Andrea
Brudermiiller

M@N -ﬁ Stiftung



Unser Angebot
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Information und Beratung bei

- Sexual- und Partnerschaftsproblemen
unerfilltem Kinderwunsch

- psychischen Problemen nach einem

- Schwangerschaftsabbruch

- Konflikten und Krisen wahrend und
nach einer Schwangerschaft

Schwangerschaft und Geburt

- Schwangerschaftstest

- Geburtsvorbereitung

- Information Uber soziale Hilfen

- Beratung zu vorgeburtlicher Diagnostik
- Rickbildungsgymnastik

Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219

- Beratung bei Schwangerschaftskonflikt
- Bescheinigung der gesetzlich vorgeschriebenen

Pflichtberatung vor einem Schwangerschaftsabbruch

Verhiitung

- Beratung zu allen Verhitungsmethoden

- Anpassen von Diaphragma, Portiokappe und LEA

- Verschreiben der Pille, Einlegen einer Spirale -
auch zur Nachverhiitung

Sexualpadagogik

- Info-Veranstaltungen fur Schulklassen,
Jugendgruppen und Multiplikatoren

- Fortbildung fiir Multiplikatoren

- Projekte fur Jugendliche
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Familienplanungszentrum

Bei der Johanniskirche 20

22767 Hamburg

Telefon 040 - 439 28 22

Fax 040 - 43 74 91
fpz@familienplanungszentrum.de
www.familienplanungszentrum.de

m Der Weg zum FPZ

IS Mit der S-Bahn bis
Bahnhof Holstenstralle,
dem Bus 3 oder 15

bis Sternbriicke oder
den Bussen 20, 25 oder
183 bis Max Brauer Allee
(Mitte)

Offnungszeiten und Sprechstunden
Montag 10-13 Uhr

Mittwoch und Donnerstag 16-19 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

Telefonische sind wir zu erreichen
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10-13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 16-18 Uhr

Telefon 040 / 439 28 22
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